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la globalizacion, los avances cientificos y tecnoldgicos. Su objetivo primordial es abordar
problemas de salud no resueltos o emergentes, al igual que desarrollar estrategias de
prevencion y tratamientos complementarios o novedosos. Para lograr esto, la
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Osmosis Revista Médica Estudiantil. 2026; las fuentes bibliograficas existentes, tanto en México como internacionalmente, que
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investigacion dentro de su desempefio laboral y presentar una vision integral de la
misma. Cabe mencionar que se realizd un analisis de articulos cientificos y fuentes
informativas confiables. Se considera fundamental estimular el crecimiento de futuros
investigadores, fortaleciendo las practicas en investigacion en salud en etapas tempranas
de la formacién académica, para una vision futura donde la base de todas las decisiones
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Introduccién

Departamento de

La ciencia representa el interés del ser humano por comprender su entorno y revelar la
“verdad” de este mismo, definiéndose como “el conocimiento sistematico de cualquier
departamento de la mente o la materia”. Asi mismo, la investigacién, de acuerdo con la

5 Biblioteca Comision de Investigacion en Salud para el Desarrollo (CISD), se determina como “el

Wﬂwdg biblio : 9 - P e :
. w proceso sistematico de generacién de conocimiento nuevo” [1]. Mientras que
anteriormente se mostraba cémo la percepcion de la investigacion estaba centrada en el

La propiedad intelectual de este articulo e desequilibrio entre la investigacion biomédica y los servicios de salud; actualmente, la

pertenece a los autores. "Osmosis Revista H i A H : A

Medica Estudiantil es una revista de fibre Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) subraya la necesidad de equilibrar estas
acceso y se rige completamente bajo el criterio areas para obtener resultados integrales y mas efectivos [2].
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Abstract

Health research is a constantly evolving global priority, driven by globalization and
scientific and technological advances. Its primary objective is to address unresolved or
emerging health problems, as well as to develop prevention strategies and new
complementary or novel treatments. To achieve this, research must meet the highest
standards of quality and encourage the active participation of the population in making
decisions about their health care. On the other hand, it generates knowledge that allows
the implementation of new strategies for prevention, diagnosis, treatment and prognosis.
This study examines existing bibliographic sources, both in Mexico and internationally,
that address how is the performance of various healthcare professionals regarding health
sciences research based on their own practices and experiences. The objective of this
review is to compile and analyze the existing scientific literature that explores the role of
professionals in the research field, as previously mentioned, within their professional
practice and to present a comprehensive perspective on the subject. A thorough analysis
of scientific articles and reliable informational sources was conducted. It is considered
essential to encourage the growth of future researchers by strengthening research
practices in health sciences at early stages of academic training, fostering a future in
which all decisions are based on truthful and effective evidence to improve public health
and well-being of the population.

Palabras clave: COVID-19; Mortality; COVID-19 Testing; Postmortem diagnosis.
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Mirando hacia el “futuro”, la estrategia en salud
IMSS-BIENESTAR ~ 2024-2030  plantea  varias
iniciativas, en las que cada linea de investigacién no
solo aborda las necesidades actuales, sino también
innova en el enfoque sobre la solucién de los
problemas de salud. Esto incluye la integracién de
nuevas tecnologias, como la telemedicina y las
herramientas avanzadas de diagnostico, ademas se
puede complementar lo anterior con uso de
inteligencia artificial, con la finalidad de recolectar
datos relevantes para el sistema de salud, asi como
la implementacion de estrategias de intervencion
comunitaria adaptadas a contextos socioculturales
especificos [3].

De esta manera, se observa un cambio significativo
desde las preocupaciones iniciales hacia una visién
donde la investigacion es el pilar fundamental para
enfrentar y resolver los desafios de salud globales,
mejorando la calidad de vida de la poblacién con
tratamientos, medicamentos, vacunas y acciones de
prevencion  adaptadas a las  realidades
contemporaneas [3].

En México, desde hace mas ocho décadas, se ha
realizado un esfuerzo continuo por apoyar la
investigacion en salud, en donde las instituciones
publicas han desarrollado nuevos conocimientos a
través de los afios para el anélisis y resolucion de
problemas de salud en el pais. De esta forma,
nuestro pais ha fortalecido la investigacion en
salud, estableciendo instituciones dedicadas a la
generacién de conocimiento y la busqueda de
soluciones innovadoras [4].

Se resalta que el proceso de la aplicaciéon de los
métodos cientificos para obtener informacion
relevante y fidedigna, permite a los profesionales de
la salud comprender, enfocar, verificar y corregir el
amplio conocimiento para la resolucién de
problemas. Siendo la investigacion el pilar para la
resolucion de desafios globales en la salud, para que
responda y resuelva problematicas que amenazan y
vulneran la  poblacién. También implica el
mejoramiento en la calidad de vida de la poblacion,
con tratamientos, medicamentos, vacunas, ademas
del desarrollo de acciones de prevencion [1]. Por lo
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que, el objetivo del presente trabajo se enfoca en
identificar y difundir el desempefio que tienen los
profesionales de la salud en el area de la
investigacion.

Métodos

Se realizd la busqueda bibliografica de informacion
y datos en las siguientes bases: Pubmed y Google
Scholar utilizando los términos: “percepciones” y en
inglés "Perceptions” o “experiencias” y en inglés
"Experiences” o “barreras” y en inglés “Barriers” y

"trabajadores de ciencias de la salud” y en inglés
“Health science workers,” e “investigacion” y en
inglés “Research” o “investigacién clinica” y en inglés
“Clinical Research” y “enfermeria” y en inglés
“Nursing” y “dentista” y en inglés “Dentistry” y
"odontologia” y en inglés “Odontologist, vy
“nutricionista y en inglés “Nutritionist” y “medicina” y
en inglés "Medicine” y “psicologia” y en inglés
“Psychologist”.

Se incluyeron revisiones, articulos y fuentes de
paginas web gubernamentales, en inglés y en
espafiol de los afios 2003 al 2024. Posterior a la

Figura 1. Proceso de inclusion y exclusién de estudios segun los lineamientos PRISMA.
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busqueda inicial, se identificaron 106 documentos o
fuentes de informacion excluyendo publicaciones
sin relevancia con el tema abordado. Esto significa
que aunque algunos articulos fueron resultado de la
busqueda, al revisarlos en su texto completo no
presentaban informacién relacionada al tema de
interés o era imprecisa, por lo que fueron excluidos,
segln se muestra en la figura 1. Seleccionando
finalmente 32 articulos. Los cuales se encuentran
distribuidos, dentro de la informacion, conforme la
siguiente manera: introduccion (4  articulos),
enfermeria (9 articulos), Nutriciéon (5 articulos),
Medicina (6 articulos), Médico cirujano dentista (6
articulos), y psicologia (2 articulos). Cabe mencionar
que algunas fuentes bibliograficas incluyen
informacion en mas de una de las dreas
mencionadas, por lo que citan en mas de una
ocasion.

Resultados

Enfermeria

A nivel mundial, la enfermeria en investigacion
clinica es un término relativamente nuevo, el cual
necesita de mayor integracién en las diferentes
disciplinas existentes. Ademas de ir en aumento,
debido a que actualmente no todos los enfermeros
deciden ejercer en el area clinica. De acuerdo al
Consejo Internacional de Enfermeria (del inglés,
International  Council of Nurses) define la
investigacion clinica como:

“La préctica profesional de enfermeria
especializada y enfocada en mantener el
equilibrio entre los cuidados del participante
que se investiga y /a fidelidad al protocolo de
investigacion. Esta especialidad  practica
incorpora la proteccion a los sujetos
humanos, continuidad y coordinacion de los
cuidados; contribucion a la ciencia clinica,
practica clinica, y gestion de los estudios en
la variedad de roles profesionales, entornos
de préctica y especialidades clinicas” [5].

Dentro de la Investigacién Clinica, la enfermeria
desempefia un papel de vital importancia que ha
desarrollado un gran crecimiento en las actividades,
responsabilidades, y la incorporacion en esta area
de profesionales de enfermeria altamente

calificados 'y con experiencia necesaria para
desempefiar actividades de investigacién [6].

Percepcion

De acuerdo a Brant (2015), los profesionales de
enfermeria en investigacion participaron en la
publicacion de articulos, ya que es una gran
oportunidad para difundir los resultados de
investigacion. Al ser estudiantes de pregrado vy
posgrado, tienen como objetivo la creacién e
innovacion de nuevas técnicas para el cuidado de
pacientes, ademéas del perfeccionamiento de las
técnicas estandarizadas [7].

El enfermero, como investigador, ademaés de buscar
un cambio en su carrera profesional genera una
satisfaccion al ejercer en este campo, debido a
nuevas oportunidades de aprendizaje y la gran
variedad de actividades dentro de este nuevo rol.
No obstante, existe una preocupacion de que habra
un retroceso en su desempefio clinico en el futuro si
se dedican durante un tiempo prolongado, al rubro
de investigacion [7]. El ser parte de un equipo de
trabajo como investigador es una experiencia
gratificante, ya que apoya al desarrollo de nuevas
politicas en las unidades hospitalarias para el
beneficio de los pacientes [7].

Importancia

La investigacion en enfermeria contribuye de
manera vital a la ciencia clinica, para una mejor
calidad, viabilidad y especificidad de los datos
dentro de los protocolos implementados. Ademas,
de generar impacto y reconocimiento en el
desempefio de actividades como investigadores
clinicos y colaboradores [8]. Sin embargo, se
comprende escasamente la relevancia y apreciacion
que tiene este rubro en el futuro de los
profesionales de enfermeria [7].

Actividades

La enfermeria en investigacién clinica contempla
dentro de su trabajo: el coordinar y facilitar que la
efectividad y seguridad de las investigaciones
realizadas por lideres de proyecto, ademas de
participar como co-investigadores en estos estudios
[9].

En Reino Unido se elaboraron lineamientos que
detallan el papel de la enfermeria en el area de
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investigacion, que implican un alto nivel de
conocimientos, habilidades y trayectoria profesional.
A lo largo del tiempo, la enfermeria en Investigacién
Clinica se ha involucrado en actividades mas
complejas como el reclutamiento de pacientes,
selecciébn y aleatorizacion de los mismos, vy
aplicacion de estrategias congruentes con los
criterios de seleccion de los estudios que se llevaran
a cabo. Una actividad incluida, como parte del
entrenamiento para este rol, es la explicacién de los
consentimientos informados en la investigacion de
nuevos medicamentos. Para poder desempefiar este
rol, es requisito que los trabajadores se sometan a
una induccién especifica, integrando la orientacion
de protocolos a investigar, practicas estandarizadas
a seqguir y la presentacion del equipo de trabajo [6].
De acuerdo a los lineamientos de la American
Nurses Association and International Association for
Clinical Research Nursing 2016, se establecen
practicas estdndares para la enfermeria en
Investigacion Clinica [5] (Cuadro 1).

Estas actividades permitiran mantener un balance
entre los cuidados de enfermeria y su adherencia a
los protocolos estandarizados y adecuados al
paciente [6].

La definicion de los roles y actividades de esta
profesion varian de acuerdo, al pais y a los
continentes, aunque existe mucha similitud, algunos

ejemplos son los siguientes: en lItalia las actividades
se orientan en manejo de especimenes, Y
monitorizaciéon de pacientes, por otro lado en la
India; se desempefian en liderar (ser investigador
principal) protocolos que sean trascendentales para
su profesion. En algunos otros paises de Asia,
Norteamérica, Europa y Oceania, se combinan las
tareas mencionadas anteriormente [10].

Habilidades adquiridas/Conocimiento

Para que los profesionales de enfermeria logren
posicionarse como lideres de proyectos, se requiere
fortalecer la educacion enfocada al aprendizaje de
responsabilidades especificas en el ambito cientifico
9.

Se han reportado aspectos positivos sobre las
habilidades que se adquieren los profesionales en el
rol de enfermeria en investigacion. Estos aspectos
incluyen: la autonomia profesional en conjunto con
su independencia en todas sus actividades. Ademas,
adquieren la habilidad de liderar los proyectos,
motivando y comunicandose multidisciplinariamente
[9]. Por otra parte, se enriquece la capacidad de
manejar, ejecutar y regular actividades asociadas
con  préacticas clinicas enfocadas en las
investigaciones, siguiendo los lineamientos bioéticos
[8]. Por otra parte, se desarrollan habilidades como

Cuadro 1. Actividades de enfermeria estandarizadas de acuerdo a ANA (American Nurses Association) y CRN

(Clinical Research Nursing).

Actividad Descripcion

Valoracion

Recoleccién y registro de informacion importante de la salud del paciente.

Diagndstico

blematica en salud.

Analisis de la informacidn y datos para determinar o emitir un diagndstico o pro-

Identificacidn de resultados

De acuerdo a los resultados del plan individualizado del participante, identificar
informacion de relevancia.

Planeacion

rar resultados medibles.

Describir y desarrollar planes con estrategias y alternativas que permitan gene-

Implementar y coordinar los cuidados

Cuidados especializados, que eventualmente puedan surgir, para el participante
del protocolo de investigacion.

Ensefianza y promocion de la salud

Crear y poner en accidn estrategias para promover la salud y el bienestar.

Evaluacion

Examinar el progreso de las metas y resultados.

Fuente: Imagen creada por los investigadores.
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la critica constructiva y el andlisis, llegando a debatir
los aspectos de los protocolos dentro del ambiente
intrahospitalario [11].

La enfermeria en investigacion clinica requiere de la
habilidad en la recoleccién de datos y los multiples
métodos para recabarlos. Entre los conocimientos
requeridos se encuentran los  psicoldgicos,
biolégicos, observacionales, la autoevaluacion,
registro, documentacion y comprensién de datos
presentados dentro de un protocolo [12].

También, se requiere analizar y cuestionar el
fundamento de las diferentes técnicas para una
intervencion efectiva y generacion de resultados
vélidos de los protocolos. En conclusion, las
anteriores son habilidades representativas que
refieren haber adquirido los profesionales de
enfermeria [8].

Limitaciones

Las funciones de enfermeria en el ambito de
investigacion son cambiantes en el sentido que las
actividades llevadas a cabo aumentan su nivel de
dificultad, lo que posibilita que los profesionales
continlen avanzando en los niveles de
conocimientos  adquiridos. Sin  embargo, los
profesionales de enfermeria expresan preocupacion,
pues el hecho que las actividades cambien dentro
de las instituciones en las que laboran, no
representan necesariamente un correspondiente
aumento salarial, citando lo siguiente:

“Siguen asumiendo la responsabilidad, lo
cual esta bien, pero no se formaliza el rol,
ademdas de no existir un ascenso de cargo y
salario. No hay una clara progresion en Ja
trayectoria profesional” [6].

Por otro lado, entre otras limitaciones, se
identificaron la hostilidad en el ambito profesional,
la escasa cooperacion entre colegas y el aislamiento
de los miembros de un equipo de trabajo. Aunado a
que cuando el lider principal de los proyectos es un
investigador meédico, el rol del personal de
enfermeria en Investigacion Clinica es subestimado
por sus colegas dedicados al &rea clinica. Se ha
reportado que los enfermeros clinicos refieren que
los enfermeros investigadores pierden habilidades
habituales de la profesion, e incluso los perciben

como personal intelectualmente limitado para tal fin
131

Entre las barreras intrapersonales del personal de
enfermeria en investigacion, se incluyen: la
disparidad en su desempefio profesional, su
autopercepcion, y la formalidad de su labor
cientifica ante el sector salud [11].

Nutricién

El campo de la investigacion en nutricion abarca un
amplio espectro, desde los descubrimientos basicos
hasta investigaciones cientificas  dirigidas a
individuos, poblaciones, entornos sociales y politicas
publicas. Este conocimiento permite a las
instituciones abordar los efectos nocivos de los
malos habitos alimentarios y dirigir medidas hacia
un estado nutricional adecuado. Con un énfasis
creciente en la translacion de los conocimientos a
nivel celular y molecular hacia nuevas estrategias de
cambio de comportamiento  dietético para
adaptarse a las condiciones ambientales y sociales.
Con lo anterior, se busca nivelar los descubrimientos
con la educacion de individuos y comunidades para
lograr efectos benéficos en la salud, implicando un
apoyo y seguimiento continuo de instituciones tanto
federales como de salud [14].

Un éarea de investigacion importante en la nutricion
es la educacion nutricional. Esta se define como un
conjunto de estrategias educativas, cuyo objetivo es
promover la adopcidon voluntaria de habitos
alimentarios y conductas relacionadas con la
nutricion que beneficien la salud y el bienestar de la
poblacién. Se implementa mediante diversos
medios y abarca actividades a nivel individual,
comunitario y en el ambito de las politicas publicas
[14].

Percepcion

La percepcion de la nutricion en el area de la
investigacion ha evolucionado significativamente a
lo largo del tiempo. Antes, se consideraba
principalmente en el contexto de la salud y la
alimentacién baésica. Actualmente, la nutricion se
percibe como un factor clave que influye en la salud
y el bienestar, asi como en la prevencion y el manejo
de enfermedades. En resumen, la percepcion de la
nutricion en el drea de la investigacién ha pasado de
ser vista como una preocupacién basica de la salud
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a ser reconocida como un factor multifacético que
afecta diversos aspectos de la vida humana y el
medio ambiente [15].

Importancia

La palabra nutricién se usa de manera tan constante
que se ha vuelto indiscriminada sin hacer énfasis en
que las bases de esta disciplina se encuentran en la
ciencia, y a su vez, en la investigacién. De ahi que
resulte pertinente el mencionar las éareas de
actuacion del nutridlogo en la investigacion,
particularmente la actualidad, donde los cambios en
los estilos de vida facilitan el desarrollo de
enfermedades en las que convergen aspectos
bioldgicos, emocionales, sociales y ambientales. De
tal manera que, la nutricibn es un area que se
potencializa con la investigacién y requiere que
cada vez mas profesionistas se involucren en esta
area [15].

Conocimiento

Actualmente, un gran numero de los principales
problemas de salud en México estan estrechamente
vinculados con aspectos nutricionales. Lo anterior
prioriza la necesidad de investigar y generar
conocimiento en este campo. Por ello, resulta
fundamental identificar cuantos profesionales
dedicados a la nutricion son miembros del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII),
asi como identificar en qué tipo de instituciones
trabajan y que tipo de estudios realizan. Al contar
con una vision clara y detallada sobre la distribucion
y el grado de especializacibn de estos
investigadores permitira comprender mejor el
estado actual de la investigacidon en nutricion en el
pais, facilitando asi la toma de decisiones asi como
el disefio y puesta en marcha de estrategias para
fortalecer este campo y impactar positivamente a la
salud publica [16].

La investigacion en nutricidon no solo es necesaria
para comprender mejor los determinantes
bioldgicos, sociales y econdmicos de los problemas
alimentarios, sino también para desarrollar politicas
publicas y programas de intervencién mas efectivos.
Es importante conocer cuantos investigadores se
estdn dedicando a esta area y en qué éreas
especificas de la nutricion estan enfocados (por
ejemplo, alimentacion materno-infantil,
malnutricion, obesidad, esquemas nutricionales en

enfermedades especificas, entre otras). Lo anterior
fomentard la colaboracién inter- y multidisciplinaria
de profesionales del area de la salud para la
creacién de redes de conocimiento que fortalezcan
las capacidades de investigacién en nuestro pais
[14].

Funciones

En un principio, la nutricibn se enfocaba
exclusivamente en los procesos bioldgicos, uno de
los temas mas recurridos era la desnutricion.
Conforme a los cambios en el estilo de vida, las
necesidades de investigacion en el area de nutricion
se han modificado, aunque desafortunadamente no
han impactado lo suficiente en el proceso salud-
enfermedad, coexistiendo en la  poblacién,
condiciones como la desnutricion y la obesidad. Esto
ha generado que se identifique la nutricién como
aquella  disciplina que aborda  problemas
relacionados con el peso, pero es importante
reconocer que la labor del nutridlogo es mas amplia
[15].

La nutricion tiene diversas funciones dentro de la
investigacion algunas de ellas son: a) control de
variables: en los estudios experimentales, controlar
la ingesta de nutrientes permite aislar el efecto de
otros factores sobre los resultados de la
investigacién, b) estudio de enfermedades:
investigar como la dieta influye en la prevencion,
desarrollo y manejo de enfermedades proporciona
informacién crucial para la salud publica y la
medicina clinica, c¢) investigacion en ciencias
cognitivas y del comportamiento: la nutricion puede
afectar la funcion cognitiva, el estado de animo y el
comportamiento, lo que influye en estudios
relacionados con la psicologia, la neurociencia y la
psiquiatria [17].

Habilidades

Se caracteriza por el manejo de elementos tedrico-
metodoldgicos en las areas de investigacion, a
través del método cientifico, para la generacién y
aplicacion de conocimientos. Actualmente, se ha
descrito que existe un hueco de informacién sobre
la participacion de los nutriélogos en el ambito de la
investigacion cientifica [16].

Segun estos datos, se reporta solo el 0.74% de los
investigadores, como la comunidad que realiza
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estudios en nutricién dentro del Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores (SNII). A pesar de
ello, se desconoce cuantos de ellos son nutriélogos,
lo que no permite apreciar el grado de
involucramiento de estos profesionales en la
generacién de evidencia cientifica. Por lo cual, el
generar  informacion mas detallada sobre su
participaciéon permitiria dimensionar cual es su
contribucién al avance del conocimiento en
nutriciéon y contando con estas habilidades disefiar y
fomentar estrategias nutricionales que permitan
beneficiar a la Sociedad [16].

Esta situacion refleja una posible brecha entre la
practica profesional y el desarrollo cientifico en el
campo de la nutricién, lo que podria limitar el
avance de nuevas investigaciones que aborden de
manera mas profunda los problemas alimentarios y
de salud publica en el pais. El fomento de una
mayor participacion de los nutriélogos en la
investigacion es esencial para fortalecer la evidencia
cientifica en torno a las intervenciones nutricionales,
disefar politicas publicas méas efectivas y mejorar la
calidad de vida de la poblacién a través de un
enfoque inter- y multidisciplinario [16].

Barreras

Las barreras a la participacion en la investigacion del
nutriélogo, incluyeron aquellas que son inherentes a
uno mismo, como la falta de autoconfianza, y
barreras ambientales, incluida la falta de acceso a
computadoras, apoyo estadistico y personal de
socorro. Los resultados de un estudio que evaluaron
indico que los programas para aumentar la
participacién deberian proporcionar capacitacién en
conocimientos y habilidades, asi como mejorar la
confianza, la creacion de redes interdisciplinarias y
la tutoria [18].

Medicina
Importancia

La medicina basada en evidencia ha permitido
mejorar aspectos clinicos importantes como la
eficacia de los tratamientos. Existen algunos
profesionales de la medicina que sefialan a la
investigacion como una forma de mejorar la
atencion al paciente. Ademas, que, dentro del
quehacer cientifico de un médico, se encuentran
actividades como la docencia, que permite difundir

el conocimiento y a su vez se genera la oportunidad
de ampliarlo [19]. De hecho, existe una percepcion
sobre un aumento en el prestigio profesional de la
comunidad médica al realizar estas actividades [20].

Por otro lado, la medicina familiar contribuye a tener
un decremento en el uso de servicios de urgencias,
hospitalizaciones y tasas de mortalidad [20]. Pero si
no se dedica un esfuerzo sustancial en la
investigacion dentro de esta area, no es posible
impactar en la disminucién de los servicios
mencionados [20].

Por tanto, se postula que la investigacion médica es
una obligacion ética y moral del médico, que
contribuye al avance de la medicina basada en
evidencia. De manera tal, que la practica médica
debe incluir el pensamiento critico y estar
documentada 'y basada en  conocimientos
evidenciados por el método cientifico, y no en
hechos empiricos, anécdotas o tradiciones [21].

Habilidades

La habilidad para discernir entre informacion con
calidad cientifica de la que no lo es, es una de las
caracteristicas esenciales de la practica médica
basada en evidencias. La docencia continua permite
a los médicos asistir de manera mas efectiva a sus
pacientes en la comprension de situaciones clinicas
complejas que pueden enfrentar. Entre las
habilidades deseables que un médico debe
desarrollar durante la etapa de investigacion se
incluyen a la capacidad de reflexién, actitud de
cuestionamiento continuo, pensamiento critico y
analitico [21].

Existen diferentes propuestas de fortalecimiento a la
investigacion médica como lo son las desarrolladas
en Estados Unidos de América. Un ejemplo que ha
fortalecido esta area es el “programa de Becas de
Investigacion para Estudiantes de
medicina” (Medical Student Research Fellowship
Programmes, o por sus siglas en ingles MSRF)
patrocinado por los institutos nacionales de salud
(National Institutes of Health, o por sus siglas en
ingles NIH) y el “programa de Becas de
Investigacion Clinica Doris Duke” (Clinical Research
Fellowshijp, o por sus siglas en ingles CRF). Los
programas estadounidenses como el que ofrece la
Baylor University, y el Cleveland Clinic Learner,
promueven la formacién de cientificos clinicos
mientras que otros como la Alpert Medical School
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perteneciente a la Brown University se enfocan mas
en la capacitacion del recurso humano para
contribuir a los avances en los sistemas de salud.
Por otro lado, existen apoyos europeos como “el
programa de investigacidon para estudiantes de
medicina de Noruega” que permite la investigacion
paralelamente a otros programas de estudio, y en
los Paises Bajos, se requiere que los estudiantes
realicen proyectos de investigacion a tiempo
completo durante el cuarto y el sexto aflo. Ademas
del desarrollo de habilidades transferibles, como la
comunicacion, el trabajo en equipo, la gestion del
tiempo y el pensamiento critico. Es importante, de
igual forma, el impulso de la participacion en el area
de investigacién de los estudiantes de medicina
durante el pregrado. A este respecto, se realizd un
estudio con alumnos de pregrado para evaluar el
nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las
actividades de investigacion, con el objetivo de
comparar las percepciones de las competencias
transferibles y especificas en investigacion que
poseen los estudiantes, determinar la motivacién de
los estudiantes para realizar investigacion y obtener
las opiniones personales de los estudiantes sobre la
realizacion de sus investigaciones.[21] Se demostréd
que la mayoria de los participantes estaban
motivados para dedicarse a la investigacion.
Congruentemente, los estudiantes de posgrado
parecieron tener mas confianza en  sus
competencias en investigacion. Aunque todos los
participantes reconocieron la importancia del papel
de la investigacion en la practica médica, muchos
desconocen las actividades que se realizan en este
campo y/o los logros cientificos que se han
alcanzado en su institucién. La percepcién comun
de los participantes que no manifestaron interés en
una carrera cientifica es que los investigadores estan
aislados de los pacientes y de la practica clinica [21].

Barreras

La percepcidon de una calidad deficiente de la
educacién en temas de investigacion es una de las
barreras actuales para que los estudiantes en
medicina participen en actividades cientificas. El
acceso a fuentes bibliograficas actuales, formales y
confiables disponibles puede representar una gran
dificultad para algunos estudiantes, pues en muchos
casos es necesaria una suscripcion mensual a
revistas o paginas de internet especializadas, y el

costo a dichas suscripciones se acumulan con otro
tipo de gastos que pueden dificultar al acceso libre
al conocimiento [22].

Segun Rio de la Loza (2022) “Se ha sefalado gue sin
una formacion en investigacion adecuada no se
desarrollaran médicos familiares con interés hacia la
investigacion,  redes  de  investigacion o
infraestructura de investigacion de calidad” [23].

En ocasiones, las ideas o hipdtesis que los médicos
pueden formular son muy acertadas para ciertas
situaciones clinicas. Sin embargo, la falta de
experiencia y/o elementos cruciales para el
desarrollo de una investigacion, puede impedir la
publicacion de articulos cientificos o el desarrollo de
protocolos que contribuirian al conocimiento [19].
También aspectos como la falta de tutores
capacitados y de estimulos para desarrollar
investigacion pueden tener un impacto negativo en
la realizacion de actividades encaminadas al avance
de la ciencia [23].

La dependencia econémica de las instituciones
hospitalarias publicas o privadas pueden ser una
fortaleza o una debilidad, dependiendo en gran
medida de los recursos que se destinen a las areas
de investigacion. Ya que en algunos hospitales o
instituciones de salud no se destina el suficiente
presupuesto para el desarrollo de actividades
relacionadas con la investigacion [19]. Segun Rio de
la Loza (2022) “Desde el surgimiento de la medicina
familiar en lberoamérica, su produccion cientifica ha
sido escasa. £l bajo nivel de financiamiento por
parte de las instituciones publicas y de la iniciativa
privada, la falta de infraestructura tecnologica y de
comunicacion, asi como la falta de formacion y
cultura enfocada a la investigacion han sido las
principales causas de esta problemadtica en paises
como Argentina, Brasil y México”[23].

Se identifica que dependiendo de la generacién de
conocimiento a través de la investigacion seria el
impacto positivo sobre la medicina familiar. No
obstante, existe una baja productividad cientifica en
paises iberoamericanos en esta area, lo cual puede
limitar el fortalecimiento de esta area en los sistemas
de salud de paises como México [23].

Otras de las barreras que pueden limitar la
participacién de los médicos en la investigacion, son
la sobrecarga de trabajo asistencial y la falta de
sistematizacion eficiente en actividades de las
residencias médicas. Esto puede restar tiempo y

REVISION NARRATIVA



Vézquez-Delgadillo C.

26

recursos de todo tipo, que se pudieran dedicar a la
investigacion y a la formacion académica [24].

En un estudio realizado a residentes de medicina
familiar en la Ciudad de México, en el que
participaron 331 médicos, se obtuvo que solo el
13.2% han sido autores o coautores de articulos
cientificos. El resto del porcentaje declaré no haber
participado en este tipo de actividades y, aun asi,
parte de ese grupo manifestd interés por publicar
los resultados de su investigacion, mientras que el
341% de los participantes sefialé a la falta de
entrenamiento en redaccion cientifica como una
causa para no publicar y un 16.6% sefial6 como
causa la inseguridad. Posteriormente, se cuestioné a
los participantes sobre su conocimiento de
convocatorias o instituciones que ofrecen incentivos
econdmicos por realizar investigacion y el 80.66%
de los participantes mencionaron no tener
conocimiento sobre ello [20]. Al evaluar la
percepcion de la investigacién en los participantes,
el 413% sefiald que es dificil su realizacion. Sin
embargo, el 90.93% mencioné que veria viable la
opcidon de incluir la investigacion como parte de su
vida profesional [20].

También se cuestiond sobre su conocimiento del
idioma inglés y el 42.2% sefialo tener un dominio
basico de este idioma y solo dos participantes
sefialaron ser expertos en el idioma [20].

Médico Cirujano Dentista

La ciencia e investigacion son la base de los
programas de salud fundamentados en evidencia
para dar la pauta en el desarrollo de politicas
sanitarias y nuevas practicas clinicas. En el mundo,
mas de 4 mil millones de personas sufren de
enfermedades  bucodentales generando una
sobresaturacion sanitaria y econémica para la
prevencion, tratamiento y mejora de la salud bucal a
nivel global. Para reducir el indice de patologias
bucodentales es de suma importancia que se realice
investigacion basica, clinica y traslacional que
contribuyen a la formacion y desarrollo de politicas
de prevencion, nuevas y mejores practicas clinicas
[25].

Una posibilidad de publicacion que impacta en la
investigacion en odontologia en México es la
difusion de estudios originales e innovadores en
esta éarea, dentro de la Revista Odontoldgica
Mexicana (Organo Oficial de la Facultad de

Odontologia, Universidad Nacional Auténoma de
México). Desde su creacién (2004), esta revista ha
representado en latinoamerica una herramienta
crucial en la visibilidad y valorizacion de la
investigacion cientifica en el campo de la
odontologia. Con esta y otras oportunidades, la
comunidad odontoldgica en México y otros paises,
de habla hispana, han comenzado a reconocer la
importancia de la investigacion para mejorar la
préactica clinica y generar nuevo conocimiento.

A nivel global la investigacién en odontologia ha
ganado importancia a lo largo de los afios, creando
nuevas oportunidades entre los profesionales de la
salud, en el area de odontologia. Se han dado
apertura a nuevos tratamientos y se han identificado
las causas-consecuencias de muchas enfermedades
bucales que se presentan en la poblacion mundial,
asi como el impacto de la economia en la salud
bucal en relacién con la calidad de vida [26].

Odontologia Basada en Evidencia (OBE)

Los odontélogos en la practica cotidiana se
enfrentan a la toma de decisiones sobre
tratamientos, diagndsticos y prondsticos. La mayoria
de estas intervenciones estan influenciadas por
experiencias y conocimientos adquiridos durante su
formacion profesional, o en su caso consultando a
expertos para la toma de decisiones sobre las
enfermedades. De esta manera, surge la necesidad
de fundamentar las decisiones clinicas no solamente
por la voz de experiencias profesionales, si no
también respaldar las practicas con la mejor
evidencia posible. Definiendo la Odontologia Basada
en Evidencia (OBE) “como el uso consciente,
explicito y juicioso de la mejor evidencia cientifica y
actualizada disponible para el cuidado integral del
paciente” [27].

Estas necesidades reflejan que los estudiantes de
odontologia cumplan con los requerimientos
clinicos; sin embargo, no estan habituados a la
resolucién de problemas independientes con juicio
propio basado en informaciéon cientifica. Como
consecuencia requieren la asesoria de profesores,
limitando el aprendizaje autodidactico y repitiendo
un esquema de aprendizaje basado en la autoridad,
lo que lleva a restringir la calidad de las practicas
clinicas [27].

Epidemiologia en la investigacidon odontoldgica y su
impacto en revistas cientificas
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Figura 2. Esquema de los motivos para desarrollar investigacién segun la OBE.

Necesidades que
permiten el
desarrollo de nuevo

conocimiento en la
Odontologia Basada
en Evidencia

Enfermedades emergentes y reemergentes

——  Incremento de la complejidad asistencial al paciente

Actualizacién de conocimiento y rendimiento clinico que

se deteriora con el tiempo

Variabilidad de casos en la practica clinica

Incremento de las preocupaciones sociales por el aumento
del costo sanitario para atender sus necesidades bucales

Evitar el uso constante y erréneo de procedimientos
peligrosos e inefectivos en la actualidad

Infrautilizacion de practicas efectivas para el tratamiento

del paciente

\ Obtencién de odontologos més actualizados en sus

préacticas

Fuente: Esquema modificado de Rios-Santos JV, Ridao-Sacie C, Mora-Gragera S, Bullon-Fernandez, P. Odontologia basada en evidencia (2003) [27].

En un estudio, se abordd la relacion entre la
produccion de investigacion y el factor de impacto.
Se destacd que, si bien Estados Unidos de América,
Reino  Unido, Japén y los paises
escandinavos lideran en produccion cientifica; paises
como Brasil, Turquia, China, Corea del Sur, Tailandia,
Jordania e Irdn emergen en esta area. Finalmente, la
cantidad de articulos publicados de un pais no
asegura su calidad o influencia. Asi mismo, el factor
de impacto, aunque es Util, no debe ser el Unico
indicador de calidad de la investigacion o del
progreso cientifico de un pais [28].

Barreras economicas y su impacto en el desarrollo
de la investigacion

La odontologia es una profesién que esta al servicio
de los individuos, que se adapta continuamente a
los cambios demogréficos, cientificos y tecnolégicos,
para la formacién de odontdlogos con un amplio
perfil basado en conocimientos, habilidades vy
actitudes integrales [27].

Se ha reportado que la incorporacion de la
investigacion odontolédgica enfrenta barreras como
pueden ser: la sobrecarga en el plan de estudios,
falta de oportunidades para la incorporacion y
participacién en proyectos de investigacion, ademas
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de la escasez de tutores para la guia y supervisién
de alumnos de pregrado y posgrado. Es importante
la superacion de estas barreras que impiden la
incursion de los estudiantes en investigacion con la
implementacion de medidas a largo plazo. Lo
anterior para que las habilidades adquiridas en el
transcurso de su formacién profesional sean
orientadas hacia el objetivo de produccién de nuevo
conocimiento a  través de  competencias
transversales a lo largo de su carrera [27].

Complementando lo anterior, se ha reportado que
existen otros desafios adicionales en la integracion
de la investigacion odontoldgica, tales como el
desfase en la formacién académica y la relacion de
la calidad académica en el ingreso-egreso de
estudiantes, lo que implica una falta de alineacion
entre los objetivos educativos y los resultados
obtenidos por los estudiantes. También se
menciona el bajo nivel de desarrollo de la

investigacion operacional, debido a la falta de
infraestructura y recursos adecuados. Asimismo, se
identifican fallas en la orientacidon tutorial vy
evaluacion durante el proceso de aprendizaje, asf
como la desarticulacion entre la docencia,
investigacion y extension, lo que evidencia la
necesidad de una mejor integracion de estos
aspectos que son fundamentales en la educacion
odontolégica [29]. Ademas, se destaca la
importancia de adaptarse a los avances tecnoldgicos
y a un entorno en constante cambio, presentando
nuevos retos tanto en la formacién como en la
practica profesional. Por tanto, se sefiala que es
esencial abordar estos aspectos para fortalecer la
formacion de los estudiantes y fomentar una cultura
de investigacién continua que permita el desarrollo
de competencias transversales y la generacion de
nuevo conocimiento [29].

Por otro lado, los hallazgos en investigacién

Figura 2. Esquema de los motivos para desarrollar investigacion seguin la OBE.

— Pérdida relativa del pensamiento fisiopatolégico

Limitaciones e
inconvenientes que

puede generar la —
OBE en la préctica
profesional

No valora la experiencia profesional y conocimientos

adquiridos

Amenaza a la autoridad profesional jerarquica basada en

conocimientos empiricos

La literatura no siempre tiene una respuesta a problemas
clinicos, pero se puede utilizar como punto de partida

Pérdida de balance entre soluciones costo-beneficio y las
basadas en evidencia cientifica

Falta de habilidad y medio de busquedas eficaces para la

valoracion critica

~— Falta clara de efectividad en los métodos préacticos

Fuente: Esquema modificado de Rios-Santos JV, Ridao-Sacie C, Mora-Gragera S, Bullén-Fernandez, P. Odontologia basada en evidencia (2003) [27].
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odontoldgica se han enfocado tradicionalmente en
paises desarrollados. Sin embargo, en estos paises
se observan condiciones de salud totalmente
diferentes a los de paises en vias de desarrollo. Por
lo cual, se sugiere que, para fortalecer la divulgacion
y generacion de investigaciones cientificas, se debe
involucrar al sistema de salud, recursos econémicos
suficientes, y condiciones adecuadas para realizar
protocolos y poderlos aplicar adecuadamente [28].
Ademas, los paises en vias de desarrollo enfrentan
obstaculos debido a la falta de informacién
cientifica y a la dificultad que representa el acceso a
informacion especializada en odontologia [30].

Hay que tomar en cuenta que, aun existiendo una
gran cantidad de publicaciones de articulos en los
paises desarrollados, estos pueden no tener una
calidad adecuada, como consecuencia algunos no
estdn publicados en revistas con alto factor de
impacto. Como  conclusion, hay diferencias
significativas entre la produccion cientifica entre los
diferentes paises y la falta de condiciones para la
investigacion y su divulgacion [30].

Aunque, las publicaciones de odontdlogos han
aumentado paulatinamente; no obstante, suelen
visibilizarse como un enriquecimiento profesional
adicional y generalmente se descarta el objetivo de
generar nuevo conocimiento  cientifico,
comprometiendo frecuentemente la calidad de los
articulos [29].

Psicologia
Técnicas para promover la investigacion

Cabe sefialar que en la informacion recabada vy
analizada, no se encontrd registro de la promocion
de la investigacion en profesionales del area de
psicologia. Por lo que a continuacién, solo se
incluye el Unico estudio sobre las actitudes hacia la
investigacion, aunque en este caso, es en
estudiantes y no en profesionales de psicologia.

El fomento de la investigacion en la etapa
académica de los estudiantes de psicologia es una
estrategia que podria funcionar como apoyo para
disipar las inseguridades sobre las actividades que
se realizan en una investigacion.  Existen
percepciones negativas en los estudiantes de
psicologia que limitan la realizacion de actividades
relacionadas con la investigacion. El fortalecimiento

de la relaciéon estudiante-educador dirigida a educar
de manera menos tediosa y frustrante, puede hacer
gue motive a los estudiantes a realizar investigacion.
Utilizar estas técnicas con estudiantes de psicologia
podria crear a profesionales mas capacitados para el
desarrollo de investigaciones en este campo [31].

Barreras

Unas de las posibles barreras que se presentan en
paises latinoamericanos en el desarrollo de nuevos
conocimientos en el campo de la psicologia son la
deficiencia en la formacion metodolégica y la escasa
posibilidad de realizar investigacion durante la
formacion académica [31]. La baja inversién por
parte del Gobierno provoca que la mayor parte de
los recursos destinados a esta area estén
posiblemente  relacionados con  gastos
administrativos, en lugar de fomentar el desarrollo y
mejoramiento de las investigaciones. De igual
manera, la falta de recursos contribuye a la fuga de
talentos, la falta de personal capacitado y la escasez
de instituciones dedicadas a la investigacion en esta
area [32].

Ademés, la percepcibn que se tiene sobre las
labores de un psicélogo, es un punto importante
que podria determinar si un aspirante decidiera
dedicarse a la investigaciéon. La falta de
reconocimiento y valoracion de la importancia de la
investigacion en psicologia puede ser un factor que
desmotive a involucrarse en actividades de
investigacion tanto de profesionales como de
estudiantes, limitando asi el avance del
conocimiento en esta disciplina [31].

Conclusion

De acuerdo con cada carrera profesional analizada,
a continuacion, se exponen las principales
conclusiones de cada é&rea.

Enfermeria

La enfermeria en investigacion es un campo en
crecimiento que ofrece oportunidades significativas
para el desarrollo profesional y la mejora de
atencion al paciente en instituciones de salud. A
pesar de las limitaciones salariales y de
reconocimiento, las enfermeras y enfermeros
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investigadores adquieren habilidades valiosas en
liderazgo, gestion de proyectos y pensamiento
critico que al ser aplicado en equipos
multidisciplinarios logran buenos resultados en la
generacién de conocimiento cientifico y mejora de
las practicas clinicas.

Es imprescindible reconocer que la investigacion es
la base con la cual se deben de fundamentar todas
las practicas de indole clinica y cientificas. Un mejor
futuro depende de mejorar la formacién del
profesional de enfermeria con metodologia de la
investigacion, que debe reforzarse continuamente
hasta lograr un grado de especializacion o un
postgrado.

Nutricién

Posterior a un analisis integral de la literatura que
aborda la percepcidén que tienen los profesionales
de la salud sobre la investigacion, se identificaron
aspectos comunes y recurrentes de las distintas
areas disciplinares que contribuian o impedian su
participacién en investigacion. Se encontrd un
escaso numero de estudios actuales que
documentan la incursion en investigacion de los
profesionales de distintas disciplinas de la salud. Lo
anterior, pone de manifiesto la necesidad de
generar y difundir estudios que resalten la
importancia de la investigacion en el area de
ciencias de la salud y mejoren la percepcién de los
profesionales aunado a un aumento en su
participacién dentro de la investigacion.

Medicina

La medicina basada en evidencias es fundamental
para optimizar los esquemas terapéuticos y la
calidad de la atencion médica. Asi mismo, la
investigacion médica es crucial para el avance del
conocimiento cientifico, por tal razén, los médicos
deben desarrollar habilidades criticas, como la
capacidad de discernir entre la informacion de
calidad y la actitud de cuestionamiento continuo
para poder plantear proyectos y contribuir
significativamente en este campo.

Hay barreras que dificultan la participacion en la
investigacion, tales como la falta de recursos, la
sobrecarga de trabajo asistencial, la falta de tutores
con la capacitacién en investigacion, la falta de

conocimientos  en  redaccion  cientifica, la
inseguridad, la dificultad para acceder a la
informacién e incluso el idioma no nativo puede ser
una barrera, ya que muchos articulos cientificos se
encuentran en otras lenguas y es necesario su
conocimiento para lograr una comprensién mas
completa de las problematicas de salud existentes
en diferentes contextos. La superacién de estas
barreras es esencial para que los médicos puedan
cumplir con un rol investigativo y docente, y de esta
manera, lograr expandir el conocimiento y la
divulgacion cientifica.

Odontologfa

La investigacion es importante en odontologia junto
con la experiencia clinica, ya que contribuye a un
mejoramiento de las practicas clinicas ademas del
incremento significativo de las oportunidades para
los profesionales. Lo anterior contribuye a la
formacion de mejores odontélogos. Al aumentar los
esfuerzos para realizar proyectos de investigacion,
las barreras y limitaciones se veran disminuidas
generando mejores técnicas y articulos cientificos de
calidad. Lo cual impactard positivamente a la
practica odontoldgica en paises sen vias de
desarrollo. Se requiere que todos los profesionales
sanitarios de manera permanente sigan nutriendo
su aprendizaje con bases cientificas y actualizadas,
transmitiendo  buenas  practicas basadas en
evidencia.

Psicologia

Es importante que a la par que va evolucionando la
psicologia, evolucionen los métodos y herramientas
de ensefianza, puesto que en ese proceso es donde
futuros profesionales deciden dedicarse a la
investigacion. Por esta razoén, el tener un contacto
cercano y positivo con el campo cientifico podria
hacer la diferencia en el reclutamiento de
profesionales para estas areas y, a su vez el
desarrollo de nuevo conocimiento.

Las barreras existentes en la psicologia, relacionada
con la investigacién, son bastante complejas y
deben atenderse por personal capacitado y con
amplia experiencia; de modo que, en su
entendimiento del tema se propongan posibles
soluciones. Una dificultad constante en la busqueda
de informacién de esta disciplina en especifico, a

REVISION NARRATIVA



Vézquez-Delgadillo C.

31

nivel nacional e internacional, fue la escasa
informacién relevante para el tema atendido, por lo
que es una excelente area de oportunidad para
futuras lineas de investigacion relacionadas con esta
tematica.

Se resalta que es crucial la participacién del
personal del area de la salud en investigacién para
generar conocimiento actualizado que ayude a
enfrentar los complejos problemas de salud
existentes. Lo anterior para poder enfrentar
eficientemente  los  nuevos  desafios de
enfermedades emergentes y reemergentes. Al
participar en la investigacién, los profesionales del
area de la salud adquieren una perspectiva Unica
que les permite identificar problemas clinicos
relevantes, proponer soluciones innovadoras vy
evaluar la efectividad de éstas. Ademas, de que su
participacién  activa  garantiza que las
investigaciones sean orientadas a las necesidades
de la poblacién, basdndose en la evidencia
cientifica. Esto es esencial para fortalecer los
sistemas de salud y asistencia sanitaria para mejorar
la calidad de vida en la poblacion.

Finalmente, a través de esta revisién, se pretende
motivar a los estudiantes de ciencias de la salud a
participar en actividades de investigacién, que les
permitird contar con una perspectiva mas amplia e
integral de su campo profesional y ampliar las
posibilidades en donde pueden desempefiarse. Por
otro lado, la generacibn de conocimiento
consolidard la multidisciplinariedad, ya que, si hay
mayor participacién en investigacion de distintos
profesionales, existird un mejor abordaje de los
problemas de salud.
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